
26 de marzo      

Día Mundial de la Prevención 
del Cáncer de Cuello Uterino

El cáncer de cuello uterino 
es prevenible y curable si se 

detecta a tiempo. 

¿Cada cuánto debes 
realizarte la citología?

Unidas por esta lucha

En 2021, 443.205 mujeres a�liadas a 
EPS Sanitas accedieron a pruebas de 

detección temprana como la citología, 
para identi�car anormalidades del 
cuello uterino de forma oportuna. 

Si tienes entre 21 a 24 años debes realizártela una vez inicies tu 
vida sexual, según tus factores de riesgo y de acuerdo a las 
recomendaciones de tu médico. 

Si tienes entre 25 a 65 años y no te has realizado la citología 
debes programar una cita para la toma. Si el resultado es 
negativo debes repetirla a los 3 años. En caso de que el resultado 
sea nuevamente negativo debes esperar 3 años para programar 
una nueva toma del examen.

Es muy importante que asistas a una cita para que tu médico 
interprete el resultado y sigas las recomendaciones si se detecta 
alguna anomalía.  

¿Cómo puedes acceder a la citología?

Para la toma de este examen no necesitas orden  médica. Solicita 
tu cita a través de los canales habilitados por el laboratorio clínico 

y asiste siguiendo las medidas de bioseguridad. 

Que nada te detenga en la protección y cuidado de tu salud.
Tienes derecho a solicitar tu citología para detectar a tiempo este tipo de cáncer. 

¡Contamos contigo mujer, únete a esta lucha!

¿Cómo podemos prevenir 
este tipo de cáncer? 

Vacuna contra el Virus del Papiloma Humano 
a las niñas entre 9 a 17 años, esta vacuna es 
segura y e�caz.

Utiliza métodos de barrera como el condón al 
momento de tener relaciones sexuales. 


